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Restrição da 
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Alteração do estado mental?

Intoxicação exógena?

Sinais focais?

Déficit neurológico?

Lesão do tipo distração? 
Mecanismo perigoso?

Dor ou sensibilidade em 

linha média cervical posterior?

Idade acima de 65 anos?

RESTRINGIR A COLUNA.


Aplicar colar cervical.


Não usar necessariamente a 
prancha rígida.

Mecanismos perigosos: queda além de 1 metro ou 5 degraus, trauma axial 
(ex: mergulho), acidente de alta velocidade ou energia (>100 km/hr), 

capotamento, ejeção do veículo, acidente com veículo recreacional (ex: 
quadriciclo, buggy) e acidente envolvendo bicicleta.

Deformidade anatômica 

da coluna?


